
การเพาะเห็ดโคน 
อุปกรณ์ 

1. จาวปลวก ½  กิโลกรัม 
2. ข้าวปลาย  5 กิโลกรัม 
3. ถังพลาสติก 200 ลิตร หรือถังเล็ก 
4. รำออ่น 1 กิโลกรัม 
5. ฟางข้าว 
6. น้ำเปล่า 

วิธีทำส่วนผสมสำหรับเพาะเห็ดโคน 

1. นำจาวปลวก ½ กิโลกรมัมาบดให้เป็นผง 
2. นำปลายขา้ว 5 กิโลกรมั มาแช่น้ำ รอจนปลายข้าวขึ้นอืดแลว้ให้เทน้ำทิ้ง 
3. นำรำออ่น ½ กิโลกรมั คลุกกับผงจาวปลวก แล้วนำปลายข้าวที่ขึ้นอืดแล้วมาผสม 

โดยแบ่งใส่เข้าไปเรื่อย ๆ คลุกให้เข้ากันจนหมด  เติมน้ำเปล่าเล็กน้อย 
4. นำส่วนผสมทั้งหมดเทลงถังหมัก ปิดปากถังให้เรียบร้อย ตากแดดไว้ 3 วัน 
5. เมื่อครบ 3 วัน ส่วนผสมที่หมักไว้จะขึ้นรา ให้เติมน้ำเปล่าแล้วใช้ไม้คนส่วนผสมให้

เข้ากันทุกวัน เติมน้ำเรื่อย ๆ หมั่นคนทุกวัน เติมไปจนกระทั่งน้ำเกือบเต็มถัง เหลือ
ระยะน้ำกับฝาถังประมาณ 1 คืบ  แล้วปิดฝาถังไม่ต้องแน่น 

วิธีเพาะเห็ดโคน 

1. ขุดหลุมบริเวณโคนต้นไม้ ขนาดของหลุมประมาณ 20*20 ซม. (หากไม่ขุดหลุม
สามารถใช้กระถางต้นไม้แทนได้)  

2. นำเศษไม้ใส่ลงไปในก้นหลุม ตามด้วยฟาง แล้วนำดินกลบตาม จากนั้นใช้ฟางปิด
บริเวณปากหลุมอีกรอบนึง ให้ฟางหนาเท่าฝ่ามือ แล้วรดน้ำให้ชุ่ม ตามด้วยรดน้ำ
จาวปลวก 

3. รดน้ำจาวปลวกทุก ๆ 7 วัน ระหว่างนั้นให้รดด้วยน้ำเปล่าเพื่อให้เกิดความชุ่มชื้น 
รดแค่ให้เปียกพอประมาณ อย่าให้แฉะ 

4. เมื่ออากาศร้อนระอุ จะเกิดเชื้อราขึ้น เมื่อความชื้นและความร้อนกระทบกันจะทำ
ให้เห็ดเกิด 
 


